sobre la

ﬁ Mitos y realidades
hipertension

Me siento bien. | La hipe:‘tensi{;n, o_Ipres.i()n arterial alta, se contoce
ey como el asesino silencioso porque no presenta
(,Como puedo sintomas.

tener Aunque no presente sintomas, la hipertensiéon

i N7 dafa los vasos sanguineos, el corazon, los
hlpertenS|on ' rinones y otros organos.

La hipertensi(')n no La hipertensiésn es la principal causa de muerte
en el mundo. Si no se trata, puede causar
es un prOblema derrames cerebrales, infartos, in suficiencia
rave renal, demencia y muchos otros problemas de
g : salud graves.

i . La hipertension puede desarrollarse a cualquier
SOy joven NO puedo edad. El riesgo de hipertension aumenta con la

tener hipertensi(')n. edad. Hoy en dia, cada vez hay mas jovenes

hipertensos, por lo que deben ser evaluados.

ha hﬁ)_ertensién e? o r Si sus padres o familiares cercanos padecen de
ereditaria en mi familia. hipertension, usted también puede desarrollarla.

No puedo hacer nada Puedes ayudar a prevenir la hipertension
: llevando un estilo de vida saludable.
para prevenirla.

Tengo hipertension

pero no me gusta que los efectos secundarios causados por los
medicamentos.

tomar medicamentos Hay muchos medicamentos efectivos y seguros

porque tienen efectos para controlar la hipertension.

- Si un medicamento provoca efectos secundarios, el
Secundarlos. médico puede cambiar la receta por otra diferente.

La hipertensién descontrolada es mas peligroso




. - - . La presion arterial ideal es menor que 120/80
M| preS|0n esta b|en Si \ ‘l mmHg, y la presién arterial alta es igual o superior a

: 130/80 mmHg, independientemente de su edad.
es menor que mi edad

mas +100 Mientras mas bajo sea su presion arterial, menor sera
su riesgo de infarto de miocardio, insuficiencia
cardiaca, accidente cerebrovascular y enfermedad
renal.

El estilo de vida cura la

c 0 El manejo del estilo de vida es importante y puede
hlpertenS|on. ayudar a prevenir o controlar la hipertension.

Sin embargo, el manejo del estilo de vida debe
complementar el tratamiento con medicacién, NO
sustituirlo.

Si mi presi()n arterial es NO c:eje de tomarse la medicacion por su propia
menor que 130/80 cuenta:

mmHg puedo dejar de Consulte siempre a su médico.

tomar |,a medicacion Tendra que tomar un medicamento todos los dias

durante el resto de su vida. La medicacion puede
controlar la presion arterial, pero si deja de tomar la
medicacién es probable que la presién vuelva a
subir.

Es muy importante tomarse la presion arterial con

i laridad, ial te si le han di ticad
No necesito tomarme hipertension on e pasado, oo
la presion arterial con
regularidad

Anote las medidas de su presion arterial para asegurarse
de que esta en menos de 130/80 mm Hg.

Puede que no anada sal adicional a los alimentos que
cocine, pero los alimentos ya contienen sodio.

No uso sal de mesa, por
eso no puedo tener

hlpertenS|0n. El consumo de sal aumenta la presion arterial, sea cual

sea su origen. Los alimentos procesados y envasados,
como los encurtidos contienen mucha sal.




