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常見的定位錯誤會導致血壓測量不準確。所示數字是不正確
的定位可能如何影響血壓讀數的估計。
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這 7 個獲取準確血壓讀數的簡單技巧經美國醫學會和約翰霍普金斯大學許可改
編。 原始版權內容可在以下網址找到: 
www.ama-assn.org/ama-johns-hopkins-blood-pressure-resources.

獲得準確血壓讀數的
 7 個簡單技巧

支撐臂在心臟水平
無支撐的手臂會增

加 10 毫米汞柱

使用正確尺寸的
袖口

袖口太細會增加
2-10 毫米汞柱

將袖口戴在裸露
的手臂上

袖口在衣服上增
加 5-50 毫米汞柱

保持雙腿不交叉
交叉腳加2-8毫米

汞柱

背部和腳部無支
撐會增加 6 毫米

汞柱

支撐背部 / 
腳部

先排空膀胱
膀胱滿時血壓增加 

10 毫米汞柱

不要交談
交談或積極傾聽會
增加 10 毫米汞柱


